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El libro Escritos sobre la medicina es una compilacion de textos de Georges Canguilhnem que fueron reuni-
dos por Armand Zaloszyc. El libro vio la luz en 2002, siete anos después del fallecimiento de Canguilhem.
Este libro reline cinco ensayos en los que el autor desmenuza agudamente distintos aspectos neuralgicos
que hacen al campo médico. Los trabajos que se incluyen en este volumen llevan por titulo La idea de
naturaleza en el pensamiento y la practica de la medicina, Las enfermedades, La salud: concepto vulgar
y cuestion filosofica, ¢Es posible una pedagogia de la curacion? y, por ultimo, El problema de las regu-
laciones en el organismo y la sociedad. Estos textos fueron publicados separadamente en soportes de
dificil acceso por lo que, segun Zaloszyc, con el tiempo fueron dificultosos de hallar. Eso es justamente lo
que este libro se propone revertir. En estos escritos, Canguilhem se dedica al analisis de un objeto que él
mismo supo contornear, al mismo tiempo que éste contorneaba su filosofia: la medicina.

UN RECORRIDO

En los inicios del camino de mis estudios de doctorado, asisti a un congreso de metodologia cualitativa en
ciencias sociales. Alli, luego de la presentacion de mis incipientes hallazgos de investigacion referidos a la
medicina y el cuerpo, se me acerco un joven médico uruguayo. Me preguntd, con efusividad, si yo conocia
los trabajos de Georges Canguilnem sobre la medicina. Luego de su interpelacion, decidi dedicarme a su
lectura y al hacerlo, entendi lo efusivo de aquella recomendacion y por qué ésta provenia de un médico:
estos escritos abordan problemas que hacen a la medicina, a la filosofia y a la sociologia y la diversidad de
sus lectores/as tiene directa relacion con la riqueza de su andlisis. Como dice Michel Foucault, “este hombre,
cuya obra es austera, voluntariamente bien delimitada y cuidadosamente dedicada a un campo particular en
una historia de las ciencias que, de todos modos, no es una disciplina demasiado espectacular, estuvo de
cierta manera presente en los debates donde siempre se habia cuidado de no figurar” (2009: 42).

Sus textos, son el resultado de exploraciones abordadas con notable rigurosidad y entrega, algo que en
parte, puede pensarse como una marca de compromiso politico e intelectual de la época. Canguilhem se
formé en filosofia en el convulsionado contexto parisino de entre guerras. Su maestro fue Emile Chartier,
mas conocido por su pseudodnimo literario Alain. Se dedico a los estudios de filosofia y, al mismo tiempo,
se comprometio en la lucha antibelicista y de oposicion a los nacionalismos, luché por la paz y contra la
fascistizacion de la universidad (Lecourt, 2009). La avanzada del Nazismo también fue parte de lo que
marco su obra. En sus textos Canguilhem apuesta a pensar filosoficamente la vida. En ese contexto, ha-
cer de la vida y de la biologia un horizonte filoséfico era contraponerse a la biologia programaticamente
antifilosofica pero dramaticamente subjetiva de los nazis (Esposito, 2011).

En 1940 ya formado en filosofia y con la experiencia de su participacion en la Resistencia, decidié dedicar-
se de lleno a los estudios médicos. Alli fue cuando realizé la investigacion que dio pie a su tesis, defendida
en 1943, cuya version publicada es su obra mas difundida: Lo normal y lo patologico.

A partir de entonces, dedicé su vida (nacié en 1904 y fallecid en 1995) a la elaboracion de una filosofia de
la biologia y la medicina (Sagols, 2008).

La obra de Canguilhem no amplié los margenes de la historia de las ciencias sino que transformé al propio
campo. Fue critico de la hegemonia del pensamiento deductivo que confunde a los modelos construido con
la propia realidad (Canguilhem, 1991). Al centrar lo esencial de su trabajo en la historia de la filosofia y de la
medicina, Canguilhem hizo descender a la historia de las ciencias desde de las alturas de la abstraccion y el
conocimiento deductivo hasta donde podia toparse con las especificidades del quehacer (y del como hacer)
de la ciencia y la medicina, regiones que plantean una serie de cuestiones extrafas a los habitos filoséficos
(Foucault, 2009).

El libro Escritos sobre la medicina, tiene una la virtud, propia de este autor. Se monta en un empecinado y
riguroso andlisis en el marco de una aparente dispersion. Lo puntilloso y detallista de sus trabajos impresiona.
Canguilhem fue un exégeta de textos médicos, cartografo de discusiones y hallazgos. Como afirma Pierre Ma-
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cherey, en Canguilhem “la reflexion se relaciona de manera tan rigurosa y continua con objetos precisos que, en
definitiva, debemos preguntarnos sobre el estatus de una investigacion tan concreta y adaptada: puesto que
no solo es erudita, sino que contiene una ensefanza general, y no sélo cumple una funcidn de conocimiento
de los detalles, tiene un alcance de verdad” (2011: 42). En este libro, Canguilhem indaga sobre la medicina a la
que define como un arte situado en la encrucijada de muchas ciencias. Se mete en sus vericuetos, hace emer-
ger sus metodologias opacas. Critico y riguroso, asume un compromiso analitico con su objeto: no desdena
los aciertos de la medicing; lejos de ello, trasluce sus mecanismos. Sefiala, por ejemplo, como se relacionan
los diferentes modos de entender la naturaleza del cuerpo con el gjercicio clinico, y como, las investigaciones y
descubrimientos en fisiologia, permitieron modificar ambas cuestiones. La atencion de Canguilhem esté puesta
en las condiciones de aparicion de los conceptos, es decir, “en las condiciones que hacen que el problema
resulte formulable” (Lecourt, 2011: 17). El estudio incisivo sobre la fisiologia, o ciencia de lo normal, es lo que va
a actuar como pivote, o via de acceso. Desde alli Canguilhem desmenuza la idea de naturaleza, enfermedad,
salud. En el estudio de lo fisiolégico lo que aparece es la permanente emergencia de la excepcion. Ello lleva a
Canguilhem a reelaborar un concepto de lo normal.

LO NORMAL

Dice Canguilhem: “la existencia de la enfermedad como un hecho biolégico universal, y singularmente
como experiencia existencial en el hombre, suscita una interrogacion sobre la precariedad de las estructu-
ras organicas, hasta ahora sin respuesta convincente. Nada de lo que estéa vivo ha llegado, hablando con
propiedad, a completarse” (2004: 46). Las enfermedades constituyen un universal en la vida y la precarie-
dad es un rasgo constitutivo del cuerpo humano. El cuerpo, poroso, parece desenvolverse en un dinamico
movimiento de la salud a la enfermedad y de la enfermedad a la salud.

Resuenan en las palabras de Canguilhem aquello que el Nietzsche de la “gran salud” habia entrevisto, esto
es, que la normalidad bioldgica no consiste en la capacidad de impedir variaciones, o incluso enfermedades
del organismo, sino en integrarlas dentro de una trama normativa distinta (Esposito, 2011). Asi, el estudio de
las enfermedades, de las anomalias, de las variaciones o infracciones son fundamentales para la compren-
sion del alcance y los limites de los conceptos de normalidad y salud en Canguilhem (Caponi, 2010).

Entonces, ¢es la salud el estado normal del cuerpo?, ¢,0 o es la enfermedad? Canguilhem retoma la ca-
tegoria de norma de la tradicion juridica, socioldgica, antropoldgica y pedagdgica como parametro a la
vez descriptivo y prescriptivo capaz de evaluar el comportamiento humano y la reconduce al significado
de puro modo, o estado del ser viviente. No sdlo la salud sino también la enfermedad constituyen normas
que expresan una situacion especifica de la vida. Es mas, “aquello que se juzga como anormal no soélo
esta incluido, con una caracterizacion determinada, dentro de la norma, sino que se convierte en su con-
dicion de cognoscibilidad y, previamente, de existencia. Por ello, ‘el anormal, segundo desde la légica, es
existencialmente primero™” (Esposito, 2011: 304).

No hay esencialismos, determinaciones valorativas, ni universalidades que puedan ser asociadas a la no-
cion de enfermedad, ni siquiera a la de anomalia. Este es un aprendizaje que, creo, vale la pena destacar.
En palabras del propio Canguilnem, “lo normal no tiene la rigidez de un determinante que valga para toda
la especie, sino la flexibilidad de una norma que se transforma en relacion a las condiciones individuales,
entonces es claro que el limite entre lo normal y lo patolégico se hace impreciso” (Canguilhem, 2011: 138).
El ser viviente es, entonces, aquel que en cierto sentido esta siempre mas alla de si mismo.



MEDICINA, NORMA Y ERROR

Canguilhem fue filésofo y médico, “en ese orden”, dice Dominique Lecourt. El querfa, “agregar a los co-
nocimientos de ‘orden libresco’ que habia adquirido en filosofia, ‘algunos conocimientos de experiencia™
(2009: 37). El arte de curar es, por ejemplo, una experiencia (Canguilhem, 2009).

Canguilhem también fue un epistemaologo v, por lo tanto, le interesaba la metodologia como la técnica. En
el “como” es donde aparecen las densidades de su produccion. Como dice Foucault, “Canguilhem insiste
en el hecho de que marcar discontinuidades no es (...) ni un postulado ni un resultado, sino mas bien una
‘oractica’, un procedimiento que forma parte de la historia de las ciencias porque el objeto que debe tratar
asi lo exige” (2009: 48).

Marcar discontinuidades, entiendo, refiere al aprendizaje continuo de los problemas que surgen en la cli-
nica, de la muerte, la enfermedad, de o monstruoso, de la anomalia y del error, de aquellos emergentes
que se escapan a los perfiles epidemioldgicos, que, sin negar su eficacia, se ven desbordados por los
aconteceres que se presentan a la medicina. En efecto, dice Canguilhem (2004), no es posible disociar la
existencia y presentacion de enfermedades de las mutaciones producidas en el status epistemolégico de
la medicina. Aquello que por mucho tiempo “fue un callejon sin salida se convierte un dia en una salida;
un ensayo lateral se vuelve un problema central alrededor del cual comienzan a gravitar los demas; un
desvio ligeramente divergente se convierte en una ruptura fundamental (...). (...) la historia de las disconti-
nuidades no se adquiere de una vez y para siempre, carece de permanencia y de continuidad, y debe ser
retomada una y otra vez” (Foucault, 2009: 50).

Canguilhem otorga un rol motorizante -y normal- al error. De alli el desarrollo en las técnicas terapéuticas,
y de alli también el caracter radical de la vida bioldgica. “Tal vez a causa de este dato, o de esta eventuali-
dad fundamental, haya que dar una explicacion sobre el hecho de que la anomalia atraviese la biologia de
punta a punta” (Foucault, 2009: 56).

La salud, para Canguilhem (2004), también esta atravesada por esta apuesta filoséfica. Esta consiste
en variaciones que se particularizan para cada individuo. Salud es un concepto vulgar, no cientifico, que
estd, en efecto, al alcance de todos/as. La definicion de salud, incluye referencias a la vida organica, al
placer, al dolor tal como estos son experimentados por cada quien. A partir de alli Canguilhem introduce
el concepto de “cuerpo subjetivo”. Asi, este autor se aleja de las improntas normativas de la salud. No hay
salud a priori. Este es uno de los aportes politicos y epistemoldgicos de quien se dedicé al estudio de las
normas bioldgicas.

HIBRIDACIONES

“La muerte esta en la vida, y la enfermedad es signo de ello” afirma Canguilhem (2004: 47). Los pares dico-
témicos, como salud y enfermedad, cuerpo y mente, naturaleza y tecnologia, etc. en los que suelen dirimirse
los estudios sobre medicina, se muestran permanentemente rebasados en los estudios de Canguilhem. En
SU apuesta, estos pares no se niegan ni oponen. Salud No se opone a enfermedad ni vida a muerte. Cada
término supone al otro, son aliados en un mismo proceso dinamico. “Las enfermedades son instrumentos
de la vida mediante los cuales el viviente, tratandose del hombre, se ve obligado a confesarse mortal” (Can-
guilhem, 2004: 47).

Haciéndose de ecos nietzscheanos, Canguilhem dice que el cuerpo es “una gran razon, una multitud de
un solo sentimiento, una guerra 'y una paz, un rebano y un pastor” (2004: 55). El “cuerpo es, a un tiempo,
dado y producido. Su salud es, simultaneamente, un estado y un orden” (Canguilhem, 2004: 58). En este
marco, es imposible separar causa de efecto. La salud es una expresion contingente del cuerpo, es un
seguro “vivido en el doble sentido de seguro contra el riesgo y de audacia para asumirlo” (Canguilhem,
2004: 60).
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La curacion es aquello por lo que se encuentran quien padece una enfermedad y la medicina. El primero
piensa que eso —curacion- es 1o que la medicina le debe, mientras que la medicina valida sus tratamientos
en el recuento estadistico de sus resultados, 10 que no significa, necesariamente, conformar ni saldar las ex-
pectativas de esa individualidad que se le acercé. Curar, dice Canguilhem, sucede en el entrecruzamiento de
la perspectiva y el sentir del enfermo, con algo que puede dar la medicina. Esto reclama de parte del médico
cierta humildad que le permita vincular su saber a priori con aquellas particularidades que presenta quien le
demanda algo, formulando un a posteriori finito € inmanente. Un buen médico sera “aquel que acepte ser
un exégeta, un traductor, mas que un conocedor” (Caponi, 2010: 152). Aquello particular que emerge de
la mano de quien se acerca al médico buscando curacion, es la fuente a partir de la cual la propia medici-
na aprende. En esta idea yace un postulado filosofico y epistemoldgico: “la tarea especifica del hombre ha
revelado ser la invencion y renovacion de tareas cuyo ejercicio requiere a la vez aprendizaje e iniciativa, en
un medio modificado por los propios resultados de ese egjercicio” (Canguilhem, 2004: 88). Cuerpo, salud,
enfermedad, curacion, todo esta conectado. Su andlisis requiere de un acercamiento atento y sensible que
permita visualizar procesos no como unidades compartimentadas y estancas, sino como un proceso en €l
que causa y efecto funcionan a partir de la mutua penetracion, transformandose mutuamente.

Al leer este libro, Canguilhem contagia algo asi como un encantamiento critico respecto de la medicina.
Distante de las grandes generalizaciones de la biopolitica filosdfica del siglo XXI, explora las finas capas
que dieron lugar a la conformacion de las estructuras de la medicina contemporanea. Por ello su obra re-
sulta plenamente vigente. Esta ofrece herramientas para el acercamiento filoséfico, politico y socioldgico a
la medicina. Y, como epistemdlogo apasionado por los conocimientos de la experiencia, también interpela
y moviliza al campo médico de manera directa. Ya no me resulta extrano que sus textos hayan llegado a
mi de la mano de un médico.
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